
Arbeitskreis Gerontopsychiatrie & SAPV NOK e.V 

Helfer*innenschulung – online-Lerncampus 18 Unterrichtseinheiten (UE) 

Zzgl. 12 UE Praxiseinsätze in Betreuungsgruppen, Tagespflegen und 
stationären Betreuungsangeboten 

Anerkannte UstA-Basisschulung für ehrenamtlich engagierte Bürger*innen 

Basiswissen Demenz- 4 UE 

Inhalte 

 Entstehung, Formen und Diagnostik von Demenz-Erkrankungen 
 Verlauf von Demenz-Erkrankungen 
 Den Alltag verstehen, gestalten und begleiten 
 Rechtliche Rahmenbedingungen 
 Betroffene und Angehörige betreuen und unterstützen 

Lernziele 

Unterstützungspersonen erhalten einen Überblick über Demenzerkrankungen und 
richten ihre Betreuung und Unterstützungsangebote nach den Bedürfnissen 
Betroffener aus. 

 

Krankheiten im Alter – 10 UE 

Inhalte 

 Grundkenntnisse über Erkrankungen im Alter 
 Beeinträchtigungen durch diverse Krankheiten 
 Verhalten im Notfall 

Lernziele 

Du kennst häufige Krankheiten im Alter und deren Auswirkungen auf die Betroffenen. 

Du kannst die Beeinträchtigungen der Betroffenen im Alltag nachvollziehen. 

 

Personen in Privathaushalten – 2 UE 

Inhalte 

 Situation pflegender Angehöriger 
 Rolle der Helfenden 
 Organisatorische Rahmenbedingungen 
 Rechtliche Rahmenbedingungen 

Lernziele 

Verständnis von der Situation pflegender Angehöriger 

Rolle als UP und mögliche Aufgaben sowie deren Grenzen 



Kennen der organisatorischen Rahmenbedingungen 

Kennen der rechtlichen Rahmenbedingungen 

 

Hygiene/Arbeitschutz – 0,5 UE 

Inhalte 

 Grundlagen zur allgemeinen Händehygiene und Keimübertragung 
 Durchführung einer hygienischen Händedesinfektion 
 Hände waschen und Hautschutz 

Lernziele 

Für die Bedeutung der Keimübertragung durch die Hände sensibilisiert sein 

Maßnahmen zur Händehygiene kennen und im Alltag anwenden 

 

Datenschutz – 1,5 UE 

Inhalte 

 Grundlagen zur EU-Datenschutz-Grundverordnung 
 Grundsätze zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
 Aufgaben der Datenschutzbeauftragten 
 Folgen von Datenschutzverstößen 
 Rechte von Betroffenen 
 Sicherheit bei der Verarbeitung von personenbezogenen Daten 
 Maßnahmen bei Datenschutzverletzungen 

Lernziele 

Die Wichtigkeit des Datenschutzes für die ehrenamtliche und hauptamtliche Tätigkeit 
im DRK und BRK erkennen und in Zukunft angemessen beachten 

Die Regelungen der EU-Datenschutz-Grundverordnung auf die eigene Tätigkeit 
übertragen und in Zukunft umsetzen 

 


